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STILLCOACH
Aufbaukurs

Stillberatung

in der restlichen Stillzeit

EINGEWOHNUNG - JOB
und Stillen Teil 1

Kinder Uber 1 Jahr, Kleinkinder

Videos - Modul 4

Beikost stabilisiert sich - Teill

Entwicklungsschritte, die Fortschritte beeinflussen

Eingewdhnung & Job - Teill

Eingewdhnung & Job - Teil2

Abstillen von Seiten der Mutter

Abstillen von Seiten des Kindes

Sekundares Abstillen

Stillen und Eingewo6hnung

Kinder tiber 1 Jahr, Junge Sauglinge und Kinder
Kleinkinder unter einem Jahr

* Meist ist keine Stillmahlzeit
in der Krippen/ Tagesmutter

Meist missen eine oder

Zeit erforderlich mehrere Mahlzeiten an
€lt erfordertic Muttermilch gefuttert
* Hauptthemen eher: werden
— Randbedingungen: . L
Wie toleriert das Kind die Hauptthemen meist: ’
" — Pumpen, Lagerung un
Veranderun,
" . g . Transport von Muttermilch
— Naéchtliches Stillen trotz . .
Arbeit/ Familienbett - Ii;g::znugnstrjnaeltﬁgitrzve
— Allgemeiner Ablauf

— Allgemeiner Ablauf
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Eingewohnung:
Krippe/ Tagesmutter

* Haufig nach 1 Jahr Elternzeit:
Etwa zum ersten Geburtstag

* Vorbereitungszeit fiir die Eingewéhnung
(z.B. Elterngesprache/ Elternabende)
hiufig ca. +/- 9 Monat

e Mutter welche nach 2 Jahren in den Job
zuriickkehren haben —selbst wenn sie stillen-
meist deutlich weniger Beratungsbedarf

Entwicklungsphase
+/- 9 Monate

* In dieser Zeit groRe Gegensatze:

— Viele motorische Entwicklungsschritte:
Robben, Krabbeln, Hochziehen

— Gleichzeitig hdufig groBes Ndhebedirfnis

* Oft haufigere nachtliche Stillmahlzeiten

* Generell groBe Anhanglichkeit

Entwicklungsphase
+/- 9 Monate

* Dieser Entwicklungsschritt zu genau diesem
Zeitpunkt verunsichert die Mitter haufig
stark:

— “Wie soll die Eingewdhnung funktionieren, wenn
mein Kind so anhénglich ist?“

— ,Die Trennung wird traumatisch sein!“
— “Mein Kind wird dort nicht essen!”

— ,Mein Kind wird dort nicht schlafen!”
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r 4 Eingewohnung:
: Krippe/ Tagesmutter

* STILLEN:
Leider haufig ein sensibles Themal!

Viele Fehlinformationen beziglich
Eingewdhnung, Bindung an Erzieher,
praktischen Ablauf etc.

Vorurteile gegenlber (vermeintlichem)
,Langzeitstillen”

Vorurteile bezuglich
Stillkindern
* Von Seite der Krippe:

— ,Das Kind kann sich nicht ausreichend an die
Erzieherinnen binden”

* Muss es das?
* Ist dies das Ziel?
— ,Abldufe wie Mittagsschlaf werden nicht
funktionieren”

* Andere Konstellation

* Vorbildlernen

Vorurteile bezuglich des
Weiterstillens

¢ Von Seite der Mutter/Familie:
»Ich muss abgestillt haben bevor ich wieder
anfange zu arbeiten”
— ,sonst kommt mein Kind in der Krippe nicht
zurecht was das Essen oder Schlafen angeht”

— ,sonst bekomme ich nachts nicht den Schlaf den
ich flir meinen Arbeitsalltag benotige”
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Praktischer Ablauf

¢ Sehr individuell!
— Alter des Stillkindes
— Dauer der Fremdbetreuung

— Form und Ablauf der Kinderbetreuung

— Arbeitszeiten, Pendelstrecke

Beratung Ausgangspunkte

* Bei einem Wiedereinstieg steht haufig die
Bestarkung und Begleitung der Mutter im
Vordergrund

* Beratung zum Stillmanagement
haufig erst in zweiter Reihe

Beratung Ausgangspunkte

* Die “Anhénglichkeits-Phase” wird beim
wirklichen Krippenstart hochstwahrscheinlich
voriiber sein

* In diesem Alter kdnnen 1-2 Monate bereits
sehr grolRe Verdnderungen/ Fortschritte
beinhalten, welche die Eltern sich in der
aktuellen Zeit so noch nicht vorstellen kénnen
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Beratung Ausgangspunkte

* Ermutigen der Mutter:
Der Start in der Krippe oder bei einer
Tagesmutter triggern haufig einen vorwarts
gerichteten Entwicklungsschritt
bei den Kindern:
“Ich bin schon groR/ Ich will selbststandig
sein”

Realitat der Eingewohnung
von Stillkindern

* Weiterstillen kann einen sehr positiven
Einfluss bei der Eingewdhnung haben:

— Mama und Kind kénnen sich nach der
ungewodhnlichen Zeit des Getrenntseins auf
vielen Ebenen wiederverbinden.

— Das Baby kann sich bei einer Stillmahlzeit nach
dem Krippenaufenthalt riickversichern, dass seine
Lebenswelt sich nur teilweise gedndert hat

Realitat der Eingewohnung
von Stillkindern

* Weiterstillen kann einen sehr positiven Einfluss
bei der Eingewohnung haben,
Gesundheitliche Aspekte:

— Am Anfang der Krippen/ Betreuungszeit ist es

haufig, dass die Kinder viele Infekte
n,aufschnappen”

— Stillkinder erkranken seltener
und wenn sie erkranken meist weniger heftig
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Realitat der Eingewohnung
von Stillkindern

* Diese Faktoren kénnen in einem Gesprach mit
dem Arbeitgeber zur Verhandlung von
Pumpzeiten etc. eine positive Ressource sein

Christina Law-McLean IBCLC- Still -&
Laktationsberaterin




