
 STILLCOACH - Aufbaukurs Stillberatung in der restlichen Stillzeit 
MODUL1 (7 Unterrichtseinheiten) 

 
Thema Videos Ѵ Ѵ Handouts  
 
Begrüßung 
Überblick Modul 
Insg. 7UE = 1 Unterrichtstag 
 

 
V0 
 

   
H0 

 
Übersicht über das Modul 
zum Abhaken 

 
„Normalität“ 
Was ist in der Stillzeit normal? 
Kann man das überhaupt so 
sagen? 
 

V2 
 
 
V3 
 

   
H1 

 
PP HA Normalität 
+ Arbeitsaufgabe/ Idee 
 

 
Späteres/ Restliches 
Wochenbett 
 

 
V4 
 
 
V5 
 

   
H2 

 
PP HA Restliches 
Wochenbett 

 
Laktogenese 

• Laktogenese- 
Wiederholung 
/„Milchbildung 
 spielt sich ein“ 
 

• Gefühlte und echte 
Milchmenge 
 

• Dysphorischer MSR 
/Galaktagoga 

 

 
 
V6 
 
 
 
 
V7 
 
 
V8 
 

   
H3 

 
PP HA Milchbildung 

 
Komplikation:  
Mangelnde Gewichtszunahme: 
Webinaraufzeichnung 
 
 

 
V9 
 
V10 
 
V11 
 
 

   
H4 

 
PP HA Mangelnde 
Gewichtszunahme 

 
Komplikation: 
Milchstau & 
Mastitis 
Webinaraufzeichnung  
 
 

 
V12 
 
 
V13 
 
 

   
H5 

 
PP HA Milchstau & Mastitis 
MB Quarkwickel 
MB Kohlwickel 

 


